
 

 

乳房常見疾病  - 纖維腺瘤 
 

纖維腺瘤，顧名思義，是由乳管腺葉成分和其周圍的結構組織，因為過

度增生而產生的良性腫瘤。纖維腺瘤真正的成因不明，目前只知道此病好發

於 20~50 歲的婦女；大多數為單發性，另也有 10％到 15％為多發性的纖維

腺瘤，它含有與正常乳腺組織相同的成分，所以也會受到女性荷爾蒙的影響，

懷孕、哺乳婦女的乳房纖維腺瘤會使其體積增大，在更年期發生的纖維腺瘤

可能會縮小，但如果服用女性荷爾蒙則會使其增大，但口服避孕藥並不會影

響其發生之頻率及發育進度。目前雖然並沒有證據顯示纖維腺瘤會轉變成惡

性腫瘤，但卻有報告指出纖維腺瘤內可能含有合併成惡性腫瘤的成分。 

纖維腺瘤的症狀有哪些？ 
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纖維腺瘤要如何治療？ 

原則上，發現乳房內有腫塊的時候，為了要得到確定的診斷，使用細

胞抽吸檢查或病理切片檢查都是有必要的。對於多發性的纖維腺瘤，應至少

對其中一個腫瘤做切片檢查（手術或粗針切片），以確定診斷。而對其餘的腫

塊，則應利用觸診、超音波或乳房攝影繼續追。 


