
什麼是乳房疼痛? 

 
     所謂的乳房疼痛，最常指的是月經來前一週左右，雙側或單側乳房覺得脹痛，有時疼痛甚至會

傳到腋窩或上臂。乳房疼痛與否，絕非診斷乳癌的根據，85%乳房疼痛其實與乳癌沒有關係，因為乳

房外科門診中，近六成的乳房疼痛患者多與生理週期荷爾蒙分泌不平衡有關；如果有纖維囊腫時，乳

管因不明原因造成特別肥厚，引起乳管阻塞，經過雌激素的刺激產生加成作用，疼痛感更劇烈，甚至

形成類似腫塊的現象；乳房疼痛會比一般生理期的痛還更久、更痛。若月經結束後一星期，乳房仍感

覺很痛，即必須當心，並趕快尋求專業醫師的診察。 

乳房疼痛的種類有哪些？ 

週期性乳房疼痛 

    通常在月經來之前 3～5天內開始疼痛，覺得單側或雙側乳房脹痛，或是腋窩還是上臂也有痛覺。 

此疼痛是因為月經週期中，卵巢分泌雌激素影響乳房。 

這類型疼痛，通常伴有乳房結節腫脹樣，一直到等月經來潮後，女性荷爾蒙消退，乳房組織恢復正常，

疼痛自然褪去，並不需服用止痛藥物。 

非週期性乳房疼痛  

    平均好發年齡約中年婦女姓。疼痛原因包括： 

    (1)穿不合適的胸罩 

    (2)性行為時過度撫摸吸咬 

    (3)良性的大腫塊 

    (4)服用雌激素 

    (5)乳腺發炎（合併紅腫熱痛） 

    (6)過分運動造成拉傷，反射到乳房造成疼痛 

    (7)乳房撞傷 

    (8)胸大肌的疼痛表現在乳房部位 

    (9)心肌梗塞、心絞痛、二尖瓣脫垂等心臟問題，卻以為是乳房疼痛 

    (10)甚至明明是胃痛，卻因神經傳導反射到胸部疼痛 

    (11)還有人因感冒久了，長期咳嗽，肋膜發炎疼痛，卻以為是乳房出問題 

非生理引起的乳房疼痛 

    除了上述兩種週期與非週期的乳房疼痛之外，有時感覺乳房疼痛，原因可能是單邊乳房的肋軟骨

發炎、乳房切片後的疼痛或是肌肉神經痛等。 

  建議有疑慮時都應立即請教醫師做詳細檢查。 

    一般常用的治療藥物，不外乎月見草油、女性荷爾蒙拮抗劑（Tamoxifen）、合成類雄激素藥物

（Danazole）、口服止痛藥或副腎皮質荷爾蒙的局部注射等乳房疼痛的處置首重病史及理學檢查，排

除乳癌的可能性後，有八成以上的患者不需治療，但也只約 15%女性乳房疼痛需要被治療，而治療對

象往往是因疼痛程度嚴重到影響日常作息。 

以上建議要在醫師之處方及嚴格監控及指導下使用，能不用還是儘量不用。 
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