
 

 

認識乳房篩檢-乳房超音波 
 
 

什麼是乳房超音波檢查？ 
 

乳房超音波檢查是利用超音波反射原理來檢查乳房內
有無腫塊。超音波探頭、數位科技的快速進步，新一代的
乳房超音波其功能更精細，解像力越來越好，穿透力足以
檢視整個乳房。對於緻密性乳房，或是經過隆乳、正在餵
乳、乳房發炎、屬於乳癌高危險群的複雜性乳房的病患，
超音波的地位更趨重要。尤其對緻密乳房的診斷與篩檢，
對東方婦女更形重要，而對病灶的偵查，更可算是相當敏
銳。 

 
 

檢查的方法 
 

受檢者脫去上衣及內衣後，平躺於診療台上，醫師利
用超音波探頭，將乳房依時鐘方式，分 1到 12 點鐘方向，
分 12 個部分做檢查。 

 

兩邊乳房檢查完後，再檢查兩側腋下是否有異常淋巴結。 
 
 
 
 
 

注意事項 
 

․不要穿連身衣裙，要穿著易穿脫的上衣。
․不要於腋下塗抹除臭劑、擦粉及護膚霜。
․檢查時因乳房受壓，故會有輕微不適感，
但檢查完即消失。  

․檢查當天不需禁食。 
 

․超音波檢查無輻射危險，對年輕或緻密
之乳房有清楚影像偵測力。 

 

 

~中美乳房中心 關心您的健康~ 


